
Lectures  recommandées pour la spécialité HLP Terminale en littérature  

   Afin de vous préparer au programme de spécialité HLP de Terminale, voici une liste de lectures vivement 
conseillées dans laquelle vous pourrez piocher au gré de vos envies . Il est indispensable d’avoir lu au moins deux 
titres de cette liste pour la rentrée. Je vous conseille de noter vos impressions de lecture dans un carnet, pour 
pouvoir les évoquer en cours à la rentrée. Celui-ci vous servira de base de travail tout au long de votre année de 
spécialité.  

La recherche de soi :  

1) Education, transmission, émancipation :  
 
- Une Chambre à soi, Virginia Woolf ( essai sur les causes du silence littéraire des femmes pendant des 

décennies) 
- L’Envol, Aurélie Valognes ( un beau roman sur l’amour entre une mère et sa fille et qui pose la question : 

peut-on grandir sans trahir ? ) 
- En finir avec Eddy Bellegueule , Edouard Louis ( récit autobiographique évoquant une enfance difficile dans 

une famille pauvre et violente et l’émancipation d’un  jeune homosexuel rejeté par les siens) 
 

2) L’expression de la sensibilité : 
 
- Lettres à un jeune poète de Rainer Maria Rilke ( un petit manuel éblouissant  d’initiation  à la création 

artistique et à l’existence, très accessible ) 
- Lire un recueil de poésies : Poésies de Rimbaud  ou Le Spleen de Paris de Baudelaire 
- Lambeaux de Charles Juliet ( L’auteur fait revivre deux mères : celle qui est morte dans un asile 

psychiatrique et celle qui l’a élevé.) 
 

3) Les métamorphoses du moi :  
 
- La Métamorphose, Kafka ( le récit de la métamorphose d’un représentant de commerce en cafard géant, à 

lire comme une fable philosophique ) 
- A la ligne,  Joseph Ponthus ( autofiction poétique racontant l’expérience d’un homme qui devient ouvrier 

à la chaine dans une usine agro-alimentaire et dont l’esprit lutte pour rester lui-même, un livre fort et très 
original ) 

- La Honte d’Annie Ernaux ( récit autobiographique très court qui nous propose une réflexion sur les 
mécanismes de la honte sociale, un des meilleurs livres pour découvrir Annie Ernaux ) 

 L’Humanité en question  

1) Histoire et violence : 
- La Vague, Todd Strasser ( Pour faire comprendre les mécanismes du nazisme à ses élèves, un professeur 

d’Histoire crée un mouvement expérimental dans sa classe, la transformant en microscosme totalitaire , 
un livre court mais édifiant !) 

- L’Origine de la violence de Fabrice Humbert ( Au cours de sa quête le jeune protagoniste comprend qu’en 
remontant à l’origine de la violence, c’est sa propre violence qu’on finit par rencontrer. ) 
 

2) L’humain et ses limites :  
 Littérature :  

- Frankensteirn , Mary Shelley  
- La bienveillance des machines , P.Cassou-Nogues (comment le numérique nous transforme à notre insu ) 
- Le Meilleur des mondes d’Aldous Huxley ( l’auteur imagine une civilisation future totalitaire effrayante ) 

Bonnes lectures ! 

Mme Bellini, professeure de Littérature en Terminale  HLP  


